
Wie bilde ich ein Team?
Kirchengemeinden, Vereine, 
Schulen, Firmen und Spontan-
gruppen können Teams für den 
10-Stunden-Lauf von Kahl bilden. 

Teamgröße:
• Erwachsene-max. 12 Läufer/innen
• Schüler bis 11Jahre 

max. 17 Läufer/innen
• Grundschüler - 

bis 10 Jahre
max. 22 Läufer/innen

Nur namentlich gemel-
dete Läufer/innen dür-
fen auch teilnehmen.

Zuerst sollte das Team
vom Leiter bis zum 31.
August 2011 angemel-
det werden, die endgül-
tige Teilnehmerliste
muss spätestens eine Stunde vor
Laufbeginn dem Veranstalter vorlie-
gen. Die Teamleiter sollten neben
den Läuferinnen und Läufern auch
Freunde und Förderer der PGS fin-
den, die ihre Mannschaft während
des Laufs durch Spenden für die
Aktion »Wir laufen für unsere
Schule« unterstützen. Die Teamlei-
ter sind für die Koordination, die
Anmeldung und die faire Beteili-

gung der Mannschaften
am Wettbewerb verant-
wortlich. Wenn Sie ein
Team organisieren wollen,
wenden Sie sich bitte
umgehend an die Kontakt-
adresse, damit wir weitere
Einzelheiten mit Ihnen
abklären können.

Teamleitertreffen:
15. Sept. 2011 - 19.30 h

Aula der PGS Kahl
Foto oben: Siegerehrung
Foto Mitte: Das DRK betreut Läufer

Kontaktadresse
für Anmeldungen
und Informationen:
Arbeitsgruppe 10-Stunden-Lauf
z. Hd. Herrn Klaus Käfer
Paul-Gerhardt-Schule Kahl, 
Freigerichter Str. 12, 63796 Kahl
Tel. (06188) 911210
Fax: (06188) 81424
E-Mail: KKaefer@pgs-kahl.de
www.10stundenlauf.de

Veranstalter:
Christlicher Schulverein 
Hanau und Kahl e.V.
und Förderverein 
Christlicher Schulen
und Einrichtungen e.V. SSaammssttaagg,, 2244.. SSeepptteemmbbeerr 22001111

Weitere Infos: Telefon (0 61 88) 9112 10 - www.10stundenlauf.de

Bild unten: Mannschaftzelt mit Betreuern



Ziele des Laufs
Gewinnen Sie mit Ihrer Mannschaft
eines der beliebten Trikots:
- Das blaue Trikot

Für das Erwachsenen-Team mit den
meisten Runden

- Das gelbe Trikot
Für das Team mit dem höchsten 
Spendenbetrag

- Das rote Trikot
Für das Grundschulteam (bis 10
Jahre) mit den meisten Runden

- Das grüne Trikot
Für die Klassen 5-7 (11-13 Jahre) mit
den meisten Runden

- Das graue Trikot
Für die Klassen 8-11 (ab 14 Jahre) mit
den meisten Runden

Ablauf
Während des 10-Stunden-Laufs muss
pro Mannschaft immer ein/e Läufe-
rin bzw. Läufer auf der Bahn sein.
Gewechselt werden kann pro belie-
biger Runde vor dem Mannschafts-
pavillon durch Weiterreichen des
„ChampionChips“. Die Zählung der
Runden erfolgt durch den „Real-
Time-Champion Chip“, den jede
Mannschaft zur Verfügung gestellt
bekommt. Jeder Mannschaft wird
entlang der Bahn ein Standplatz für
ein einfaches Zelt zur Verfügung
gestellt (Stühle, Tische und Be-
leuchtung bitte nach Bedarf mit-
bringen). Für die Verpflegung der
Mannschaften wird gesorgt.

Spenden für
den Schulkauf
Es gibt zwei Möglichkeiten für
Freunde und Förderer ihr Geld in
den Dienst der guten Sache zu
stellen:

1. Sie spenden einen beliebi-
gen Geldbetrag für jede
gelaufene Runde der Mann-
schaft, die sie unterstützen
wollen.
2. Sie spenden einen festen
Geldbetrag für bestimmte
Mannschaften, um sie im
Kampf um das sportliche Ziel
zu ermutigen. 

Alle Spenden kommen ausschließ-
lich der Arbeit der PGS zugute.
Jeder Spender wird auf Wunsch
nach Abgabe seiner Spende persön-
lich über Lautsprecher genannt. 

10-Stunden-Fest
Während des 10-Stunden-Laufs
wird ein Festprogramm mit Musik-
beiträgen, Aktionen und Spiel-
ständen für die Unterhaltung der
Gäste und Teilnehmer sorgen.

Essens- und
Getränkestände
bieten den gan-
zen Tag über
Köstlichkeiten an.

10-Stunden-Lauf 
von Kahl 

Die sportliche Seite
der PGS-Aktion 
„Wir laufen für 
unsere Schule“

Uunsere Schülerinnen und Schüler laufen
für ihre Schule! Investieren Sie in die

Zukunft unserer Kinder! Der 10-Stunden-
Lauf ist ein sportlicher Wettkampf, der
Laufmannschaften aller Altersgruppen

zusammenbringt, die mit ihrem Engage-
ment die Arbeit der Paul-Gerhardt-Schule

Kahl unterstützen. Jede gelaufene Runde,
jeder gespendete Euro fördert die qualifi-

zierte Ausbildung an unseren Schulen. 
Ein tolles Programm erwartet alle 

Besucherinnen und Besucher. 

Mit vollem Engagement dabei!

links: Christian Trebing,
der 10 Jahre lang den
Lauf moderierte,
unten: Musikgruppe
beim letzten Lauf


